
                    

 

 
 

  

 

  ،ابتـدا    
چهـار از   
 . اسـت  

ين كـه  
 قزوين 
ختمان  

مـورد    
وشنايي 

اثيرات   
رمايش 

ان  و ارز  

ساكنين 
 ـ  ه ولا ب

بـالايي    

شدت و 
ـا ايـن   
 را مي 
ها داده   
 3 ناميد

                    

نيقزو  شهر

  1پلاك  سه، 
 20  

 مطالعـه مـوردي
بطه با مبحـث چ

گرفتـهيـل قـرار   
واقع در شهر قزوي

اقليمي  شهر يط
در سـاخ . ي باشـد 

 دسـته بنـدي و   
ستيابي به يك رو

   شود. فاده

رار گرفتـه و تـا
بار گرمصرف) و 

بـل دسـترس و

و رواني براي سا
كه معمـوبيرون 

ين از اهميـت بـ

، شبكارگيرين 
اينجــابراين در   

ت و چه فضايي
راي ايـن سـؤاله
طراحي نور روز 
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 نور روز در 

د بابايي، كوچه
چه طوس،پلاك

archtec  

Day( از طريـق
بويژه در راب( ساز 

ي و تجزيه و تحليـ
مسكوني شمالي و
 كه قوانين و شراي

ميتعميم  قابليز 
 آن هاي ديواره ر

به منظور دس حالت
مات استف هاي شه

  ن شمالي

زون  معماران قر
اهش مستقيم م

قاب، عي بي انتها

جسمي، روحي و
ديد به بر است 

 جسمي سـاكني

ن، كاربري ، زما
طلوب باشـد. بنـ

هميت آن چيست
 جواب قطعي بر

را ط  و خارج بنا
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از يهره مند

  2پاني سعيد

ن، خيابان شهيد
شهيد بابايي،كوچ

ctiso@yahoo.c

simار ديسـيم (   

امر ساخت و  در
انين مورد بررسي
 يك ساختمان م

از آنجائيكه  ت و
نير مناطق كشور 

 مورد استفاده در
بهترين حم شده،

پاسيو از شيش وني

ور روز، ساختمان

ورد توجه روز افز
ت روشنايي (كا
را به عنوان منبع

سلامتي ج است 
لازم به ذكر. ردد

ي رواني و حتي

رگيري ساختمان
مطمطلوب و يا نا
اه و نا مي باشد

ن در اين زمينه
طبيعي در داخل

   
5 شيراز ـ ايران، 

1 

در حوزه به ن

محسن كمپ، 1ي
ر پردازي، قزوين
زوين، خيابان ش

 
majid.mir com
 

 چكيده
 توسط نـرم افـزا
روشنايي طبيعي

ن قوا تغيير در اي
شمالي بخش در 

انجام گرفته است ،
به ديگر مذكور عه
مصالحو نيز  آند 

محاسبات انجامج 
ديواره بيروجدار  

روز، اتونومي نو

مو طبيعي نايي
تريكي در قسمت

رآن اهميت  ،1)

كافي برخوردار 
ساكنين مي گر 

ابي و سلامتيشاد

ركان و محل قرا
مي تواند م عين

ر روز به چه معن
 نام برد؟ تاكنون
د از روشنايي ط

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

ساختمان ي

مجيد ميري
ي و طراحي نور
شد معماري، قز

ri@ljusarkitek

 اتونومي نور روز
تامين ر مربوط به

و سپس ضرورت 
اتاقهاي واقع  هت

،ي دسترسي دارند
نتايج مطالع ،دارد
ابعاد ، پاسيوشكل 
نتايجبراساس  .ست

 دركه  اق ميافتد

، نور ساختمان

شمندانه از روشن
صرف انرژي الكت
مستقيم مصرف

يعي مناسب و ك
 كارايي  افزايش

افزايش شدر  ود

با توجه به مكد 
مع حظه در زمان

قيقتاً طراحي نور
 كافي و مناسب

استفاده هدفمند

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

يمقررات مل ي

سي ارشد معمار
كارشناسي ارش -

ktur.se

محاسبات يري از
وجود در قوانين م

 شدهشناسايي  )
مطالعه مذكور جه
 روشنايي طبيعي

دايران  شهرهايثر
در ش هاي مختلف

قرار گرفته اس يل
اتفاشمالي زماني 

ملي و، مقررات

ت ، بهينه و هوش
بر كاهش مص شيد
(كاهش غير م ها

  خته است.
 از روشنايي طبي

نيز باعث  و ورد
مي شوز مطرح 

  
افتي از خورشيد

براي هر لح ،فتي
مي شود كه حق
ي با نور طبيعي 
ر كلي مي توان 

ه
ر
م

يابيعارضه 

كارشناس -1
2-

گيبا بهره ن مقاله 
دها و مشكلات مو
ت ملي ساختمان)
ه ذكر است كه مط
ز طريق پاسيو به 

اكثر با يت بسيار
گزينه هامطالعه ، 

و تجزيه و تحلي ي
اتاقهاي ش جهتب 

پاسيوت كليدي: 

  :ه
ه استفاده درست
تابش نور خورشي

ساختمانه مايش
گان  آشكار ساخ
 ساختماني كه 

مي آوبه ارمغان 
 طراحي نور روز

 2ردار مي باشد.
يي طبيعي دريا

دريافت  روشنايي
 اساسي مطرح م

ه عنوان فضاييب
 است ولي بطور

   

 

 

 

  

در اين
كمبود
مقررات
لازم به
تنها از

مشابهت
مورد م
ارزيابي
مناسب

  
كلمات

  
  

مقدمه
امروزه
مهم ت
و سرم
بر همگ
اصولاً
خود ب
همراه
برخور
روشنا
ميزان
سؤال
توان ب
نشده 



                    

 

 
 

ل قابل 
ي توان 
ـاكنين  
 ،ـنوعي 

 از نـي 
 روانـي    
ـتي از    

. اسـت     
ن و يـا      
مكـان  

 ،ز نـور     
ي كـه  
ر قابـل    
منظـور   
ـاز بـه   

 آن بر 

ي و يا 

در يك 

را ارائه 
 ،ذابيت

موجود، 
مند به 

                    

ي از روزهاي سال
مكان را ميآن   

سـابـوده و    روز
مصـنبـراي نـور    

معين يا محدوده 
تـي، بصـري و ر
 روز نمـي بايسـ

حظـه اي نـور    
 محـل نشسـتن
ادر حاليكه اين 

ـزان مناسـبي از
عنوان مثال زماني

ميـزان نـور ند،
بـه م( مان گردد

نيـ بر ميزان يگر

از تأثيراتو  ده

  يباشد:
ه پخش روشنايي

حتمال خيرگي د
 

ر  نوري مناسب
جذ ؛هينه انرژي

شناخته شده م
ب كماكان نيازم
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ر تعداد متناوبي
 4ده شده باشد،

غالب  در طول 
رژي مورد نيـاز ب

  5باشد.ر مي
، ميزان و اربري

بر آسايش حرارت
ر مشخص نـور

شـرايط لحتغيير 
وانند بـا تغييـر
 دوري جويند د

ـه پـارامتر (ميـ
به ع قرار گيرد. 

شوكره ها بسته 
ساختما يي داخل

راغها از طرف دي

ساختمان بود ل

ذيل ضروري مي 
و نحوه (لوكس) 

نجش ميزان احت
) ندگي سطوح

 6داخل فضاي

 نيل به كيفيت
نايي و مصرف به
ساس واحدهاي ش
ل نتيجه مطلوب
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شنايي نور روز در
داقل رسيدبه ح 

نورطبيعي، نور غ
انرميزان   حالت

ترمشابه، پايين 
نوع كا توجه به 

ي به ساختمان ب
اين مقدا، ديگر 

با  ساختمان ن
به راحتي مي تو
داخل ساختمان

، بايستي هر سـ
سين و طراحان

كرك اشي از آن 
هايچراغ مودن

روشن كردن چر

داخل روشنايين 

 جوانب كليهبه 
 (ميزان شدت ل

(به كمك سن ل
يا ميزان درخشن

ازف هاي مختلف

في براي ين كا
كارايي، خوان بر 

 روشنايي بر اس
ه جهت حصول

   
5 شيراز ـ ايران، 

2 

به كمك روش ها
 خيرگي در آن 

فضايي ن چنين 
در اين ح ميكنند.

يرساختمانهاي م
با ،شنايي باشد

ورود نور طبيعي
ختمان از طرف 

ق پذيري ساكنين
كوني، ساكنين ب

ر خورشيد به دو
  ي باشد.

ختمان مي شود،
ورد توجه مهندس

خيرگي نا يجاد
نمنجر به روشن 

و ر ز يك طرف
  .د

نحوه تأمين بر 
 .ست

ررسي همه جانب
ن در طول سال

 ) متر مربع)

ص در طول سال
قيم خورشيد و ي
هدر جهات و مكان

تضميتاكنون  وز
است كه علاوه 

ارزيابي  انجام .
اگرچه  ميباشد

  شيم.

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

تنه در يك فضا 
ازحاصل داري 
در .مودن تعريف
را تجربه ملوبي 

ر مقايسه با ساي
ت منبع اصلي رو

تأثيرات و لحاظ 
ف انرژي در ساخ

 
وز، درجه تطابق

ساختمان مسك 
ورود مستقيم نو
ي بسيار كمتر مي
 طبيعي در ساخ
طور همزمان  مو
ا به داخل فضا و

منممكن است  ه
كركره ها ا نست
گذار خواهد بود 

نأثيرات نور روز
شده اسشم پوشي 

بر ي يك محيط،
در زمانهاي معين

(كندلا بر   فضا
 زمانهاي مشخص
 ورود نور مستق
به ديد بيروني د

  :عي
ه ارزيابي نور رو
مناسب حالتي ا

قرار دهدد نظر 
ت نوري مناسب

ميباشد طراحي 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

كميت روشنايي
ي و مشكلات دي
ت ناسب طبيعي

ري و دمايي مطل
د نيز  ساختمان

يعي مي بايست
با نيز  و 3يباشد

ف و ميزان مصرف
 3يا كمتر باشد.

با طراحي نور رو
يك نشمين در 

يرگي ناشي از و
فضاي اداريك 

بت از روشنايي
صرف انرژي) بط
ستقيم خورشيد 

يابد كه ميش 
بسفلذا  .)ي فضا

تاثير  ساختمان

  نايي طبيعي:
ن رسي، برصلي 

چش يو گرمايش
روشنايي طبيعي

د شنايي طبيعي
ي سطوح داخل

در  صري محيط
ارزيابي نحوهيق 

سي بدسترحوه 

روشنايي طبيع
ي شناخته شد
ز كيفيت نوري م
ت ساكنين را مد

كيفيتيدن به 
ه طراح در فرايند

ه
ر
م

كيفيت و ك يكه
ناراحتي و وده ب

ي با روشنايي من
س آسايش بصري

ش و سرمايش 
نور طبي كه ضايي

مييي مورد نياز 
ين از يك طرف
ي عيني بيشتر و

ديگر در رابطه ب
مثال در فضاي 
 ديد خود از خي

يكك اتاق كار در 
ن هروقت صحب
ش ساكنين و مص
يل ورود نور مست

س در فضا كاهش
يازهاي عملكردي

ش و سرمايش 

ارزيابي روشنا 
هدف اص ن مقاله

و ي بار سرمايش
ر ارزيابي جامع 
كميت روش -

درخشندگي
آسايش بص -

از طريقفضا 
كيفيت و نح -

هاي ارزيابي ر
هاي يك از واحد

منظور از نمايد.
سلامتنيز  ي و

 لازم براي رسي
ه، تجربه و سابق

   

 

 

زماني و
تأمين
فضايي

احساس
گرمايش
در فض
روشنا
ساكني
حد مع
نكته د
براي م
جهت
در يك
بنابراين
آسايش
به دلي

دسترس
رفع ني

گرمايش
 

نحوه
در اين
ميزان
جهت
-

-

-

  
واحد
هيچ ي
ن نمي

شادابي
شرط
دانش



                    

 

 
 

(مثل  
وايي از 
 و پويا 

شندگي 
D( در 

ظه اي 
و  رفته

 ،ل سال
سته به 

يابي از 
 توصيه 

 10 روز
 ميزان 
ر طبق 

ه باعث 

 جايي 

 داخل 

ست با 
نوع آن 

دهنده 
و قابل 

                    

آسمانيك نوع 
ه هاي آب و هو

ايستا نوع دو به

زه گيري درخش
Daylight Fact

 به صورت لحظ
قرار گر رد توجه

تمام طول حاظ
ن نور روز وابس

 اين واحد ارزي
ستانداردها و تز ا

فضا، فاكتور نور
طه بر حداكثر 
ج ساختمان (بر

كه استذيل  ح

ستقيم خورشيد

 .رد

ضعيت روشنايي

  .رفته است

داخلي معادل اس
ضا كه براساس نو

 مي آيد نشان د
شغال آن مفيد و

                    
139  

تنها يك انتخاب 
ك استخراج داده

ب ميتوان آن را )

به كمك انداز (
tor(تور نور روز 

كيفيت نور روز
ه سازي پويا مور

لح سال و يا از ي
س تغييرات ميزان

.شده استخاب 
ن در بسياري از
شخص در يك ف

در آن نقط كس)
در خارجابري اً 

به شرحذاتي  يها
  مينان نمود:

آفتابي و نور مس

ريگ را ناديده مي
از وض تري جامع

نگر استفاده قرار 

ين در فضاي د
مورد نياز آن فض

  3د.

ه از اسم آن بر
مانهاي مورد اش

                    
92 آذر 27الي  2

كه برحسبشد 
هوايي (به كمك
) مورد نظر بوده

انجام ميپذيرد  
وكس و يا  فاكت
ي كه كميت و ك

شبيه امروزهستا 
ي دوره مشخص

بر اساس(  دوره

انتخور نور روز 
كه تاكنون است 

ي يك نطقه مش
(بر حسب لوك ي

يك هواي تماما

اراي محدوديته
 قابل قبول اطم

و آسمان آ دهد

رعي داخل فضا 
ارزيابي ونداشته 

نايي فضا مورد 

ي يك نقطه معي
سطح روشنايي م
ل دسترس باشد

ه و همانگونه كه
 ميزان از كل زم

   
5 شيراز ـ ايران، 

3 

مطرح ميباشن 
آب و ه هاي ت

ب براي منطقه

) HDRآر (-ي
ميزان لو  گيري

. از آنجايي8)جع
ايس در حالت وز

از انتخاب پس 
ا در طول آن د

  9ي شود.

فاكتو روز ايستا،
ارزيابي نور روز 

راي. بو مي گيرد
ي طبيعي افقي

در ي گونه مانع 

اخص ارزيابي د
وشنايي طبيعي

د ميار رد نظر ق

ر روشنايي طبيع
را ند ي الكتريكي

  1.شد
 در ارزيابي روشن

ويا بوده و براي
سال كه در آن س
يي طبيعي قابل

Useful D(:  
پويا بوده صهاي
در چه م ،ختمان

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

روز در ساختما
ي از انواع وضعيت
آب و هوايي غالب

دي-ه تصاوير اچ
اندازه  اساسر 

ك آسمان مرج
ارزيابي نور ر ي

زه گيري هايي 
ن روشنايي فضا
ندازه گيري مي

D(:  
ي ارزيابي نور ر
ترين واحدهاي ا
وده قرار گرفته 

روشنايي شدت 
ضايي بدون هر 

ه وسيع، اين شا
يك بررسي رو ن

مد را تمام ابري

بي ساختمان بر
لفيق با روشنايي

باش نمين پذير 
فاكتور نور روز  

Daylig(:  
زيابي نور روز پو
 ساختمان در س
ي توسط روشنا

Daylight Illum

جزو شاخصص نيز 
سترس در ساخ

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

وع ارزيابي نور ر
 يا مجموعه اي

وضعيت آمايانگر 
  

ز ايستا يا بر پايه
يا برو  ) در فضا
(تحت يك جازي

ه به محدوديتهاي
. در چنين انداز

و ميزاننحوه  ،
ا ) در طول سال

Daylight Fact

ع واحدهاين انوا
ين حال متداولت
ستي مورد استفا
د نسبت ميزان
عي افقي در فض

CI11(  
 علارغم استفاد

به عنوانايج آن 
تتنها آسمان ص 

زيابي آن ندارد.
تأثير جهت يا ص

تل آمادگيذكور 
امكا بواسطه آن

،در اين مقاله ه

ght Autonomy

ارز هايشاخص و
ي مورد استفاده 
ي گردد به تنهاي

minance( روز

اين شاخص ،روز
ي طبيعي در د

ه
ر
م

الت كلي دو نوع
ابري) و تمام ن

نماآب و هوا كه 
 .7نمودم بندي 

ه سازي نور روز
)لا بر متر مربع

 اندازه گيري مج
و با توجه  بوده

.داردبيشتري  د
، مصرف انرژي

ت آب وهوايي د

tor( ور نور روز

از ميان مقالهن 
ي ترين و در عي

زيس هاي محيط
ت است از درصد

روشنايي طبيع 
IE ابري تمام ن

ه ذكر است كه
ردد نتوان به نتا

اين شاخص -
در نحوه ارز

اين شاخص -
شاخص مذ -

ب ساختمان
گفته شدهدلايل 

my(مي نور روز 

جزوي نور روز 
ي از زمان هاي
ي آن تعيين مي

فيد نورنايي م
د اتونومي نور ر
ست كه روشنايي

   

 

 

حادر 
آسمان
فايل آ
تقسيم

شبيه 
كندلا(

نقاط 
متغير
كاربرد
ميزان
تغييرا

  
فاكتو
در اين

مييقد
هنامه 

عبارت
شدت
آسمان
لازم به
مي گر
-

-

-

د بنابر
  

اتونوم
اتونومي
درصد

كاربري
  

روشن
همانند
آن اس



                    

 

 
 

 روشن 

 و قابل 
نيز دي 
تاثير ر 
  .ت

ر مرئي 
 عملكرد

در  ين
كيفيت 

روز در 
ه نتايج 
ستفاده 

و ديگر 
ختمان 
حداقل 
ختمان 

 مشابه 
لاً براي 
رگرفته 
شكلات 

 ، بالاتر
 ناشي 

  15ود.

                    

و يا خيلي  )1

 مورد استفاده و
ي سطوح عمود
صري فضا بسيار
تنجام گرفته اس

صد شفافيت نور
و نحوه عم نوع ،

 نوع رفتار ساكني
زيابي كميت و ك

ر ر بر ميزان نو
نظور رسيدن به

به كمك اس  ستا

 و فضاي سبز و
ن به داخل ساخ
 كه در فاصله ح
ل سه بعدي ساخ

بت به فضاهاي 
 بالا باشد مثلاً
ختمان را در بر
ري و كاهش مش

  14. يافت
تونومي نور روز
ايد به مشكلات
صميم گيري نمو
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00(كمتر از  ك

تفاق واحدهاي
اهميت بررسيي 

بر نحوه درك بص
انسطوح افقي  ت

درص و  نورگيرها
شكل، ساختمان،

ا سايه اندازها، 
هاي مؤثر در ارز

تأثيرگذار امل 
هر منطقه، به من
حدهاي آناليز ايس

درخت  ،اطراف
آسمان ر مستقيم

م موانع خارجي
در مدل باشدتر 

يكي بالاتري نسب
ظر به نور روز
ماي بيروني سا
يش آرامش بصر

خواهد  كاهش 
راي رسيدن به ا
 در اين زمينه با
نجره در اتاق تص
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خيلي تاريكآن 

ريت قريب به ا
ولي ميباشد ستوار

سطوح عمودي ب
جهت ه گيري ها

 :ي نور روز

حت پنجره ها و
يدمان داخلي س
ر الكتريكي و يا
ز جمله پارامتره

tiاز جمله عو (
 آب و هوايي ه

بر اساس واحل 
  .ستفاده نمود

كف محوطه ا ،ر
و غير خورشيد 

 مي بايست تمام
مت 3ي بيش از 

رف انرژي الكتري
فضاي مورد نظ
رصد بالايي از نم
ندازها براي افزاي
 يابي ساختمان

بر دالي مي شو
هرچند  ،ش داد

پن د ميزان سطح

   
5 شيراز ـ ايران، 

4 

آچه درصدي از 

كنون تأكيد اكثر
اس فقي در فضا

رها و يا ديگر س
اندازهكليه  ،زي

روشنايي سي به
مساح ،ساختمان

ل بيروني و چيد
كنترل منابع نور

از گيرهاي سقفي

ime zoneي (

ر وضعيت متغي
م تجزيه و تحليل

اس ي ارزيابي پويا

ختمانهاي مجاور
س نور مستقيم 
ز در ساختمان م

و بعدي ي اندازه

 مي باشند مصر
دسترسي ف زان

كه پنجره ها در
گر انواع سايه اند
ان، تأثير جهت 
رد فضاهاي شما
بيروني را افزايش
 سپس در مورد

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

چه و نيز بوده )

ت كه گرچه تاك
ا سطوحگيري  

 غير افقي ديوار
جهت ساده سا 

و دسترس يابي
 عوامل بيروني س

شكل ، ساختمان
ك ، نحوه داخلي

جره ها و يا نورگ
  د.ني باش

 و منطقه زماني
وجه به طبيعت
ت كه بجاي انجام

واحدهاياز  طقه

  
وح بيروني ساخت
نعت و يا انعكاس
ه گيري نور روز

و دارايار داشته 

ه سمت شمال 
ميز د. ولي اگر

كي و يا آنهايي 
ره، پرده و يا ديگ
سرمايش ساختما
شيد به ندرت وار
 در ديوار هاي ب
ه كافي نموده و

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

لوكس) 2000تا
  12. باشد

كته ضروري است
اندازهور روز، بر 

روشنايي چرا كه
اين مقاله ود در

ارزيي مؤثر در
موانع و ،ي محل

ت گيري اصلي
 انعكاس سطوح

جزئيات پنج ،يي
خل ساختمان مي

  يي محل:
رض جغرافيايي

بطور كلي با تو 
ول تر بهتر است
 و هوايي آن منط

اختمان:وني س
ب انعكاس سطو
 بسزايي در مما
محاسبه و اندازه

قرن مورد نظر 

   ساختمان:
جهت گيريشان ب
ي متفاوت دارند
ي كاملا شيشه ا
تداول تر از كركر
ار گرمايش و س
ر مستقيم خورش
ح اشغال پنجره

ق پنجره ها توجه

ه
ر
م

ت 100 (بين ده
مي ) 2000 از 

نجا ذكر اين نكت
 براي ارزيابي نو
هميت است چر
ست با اين وجو

ل و پارامترهاي
صات جغرافيايي

جهت ،شيشه ها
اندازها، ضريب  

تغييرات روشنايي
يي طبيعي داخل

خصات جغرافياي
عرض ، جغرافيايي

مان مي باشند.
ب تر و قابل قبو
ل اطلاعات آب و

ع و عوامل بيرو
شكل و ضريب ،

ل خارجي تأثير 
 بنابراين براي م
تري از ساختمان

  13ده شوند.

صليت گيري ا
 فضاهايي كه ج
با جهت گيري
مانهايي با نماي
ليل استفاده متد
ي و يا كاهش با

نور يكه اصولاًئجا
وان ميزان سطح

دما از طريق دل

   

 

 

استفاد
(بيش
در اين
قبول 
حائز ا
گذار ا

  
عوامل
مشخص
براي 
سايه 
قبال ت
روشنا

  
مشخ
طول 
ساختم
مناسب
از فايل

 
موانع
،اندازه
عوامل
دارند.

مت 30
گنجاند

  
جهت
اصولاً
ولي ب
ساختم
اند بد

خيرگي
از آنج
مي تو

تباداز 



                    

 

 
 

نه ( سب
 امكان 
 جمله 
ره و يا 
يي كه 

ر مرئي 
ند اين 
كاهش 
 ختمان

داخلي 

تر مي 
حاشيه 
 ت نور

 زيادي 

رژي و 
ا پلان 
شتري 
 كاري 

د بهتر 
در  رد)

ستفاده 

 يي كه
واع آن 
 طريق 
ستفاده 
خارجي 

                    

خاب اندازه مناسب
ي در ساختمان

از ي ساختمان
 درست از كركر

و يا آنهايداشته 

ان شفافيت نور
 مي شود. هرچن
تاثيرات مثبت ك
ها در داخل ساخ
يفيت فضاهاي د

بيشتآن  يداخل
اقهاي كار در ح
ت كاهش شدت

بستگي  ،كاهش

كميت مصرف انر
ضاهاي اداري با

از اهميت بيشن 
فضايجانمايي  

جنوب مي باشد
نداريت چنداني 
با اس بدين گونه 

  18نمود. ان

و مخصوصاً آنهاي
كره و يا ديگر انو
قيم خورشيد از 
ختمان نياز به اس
خش داخلي و خ
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يدار گرفت انتخ
زنه هايينين رو

شي و گرمايشي
استفاده  ه عدم

دماي شيشه اي 

يروني و يا ميزا
ي نور مصنوعي 

تشده،  مشخص
نه براي نورگيره
يش خوانايي و ك

راي نورپردازي د
ي كه در آنها اتا
ردازي با قابليت
ته اين ميزان ك

ثير زيادي بر كم
فض نوان مثال در

ساختمان گيري 
 ،ت شمال است

 آن به سمت ج
اهميت يرگيل خ

. ي دهي گردند
ساختماي را وارد 

براي پنجره ها و
انند پرده و كرك
 ورود نور مستق
تمام جهات ساخ

بخ دو  توان به
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  :ها
انهايي سبز و پا
ن ويژگيهاي چن
زايش بار سرمايش

به همراهره ها ج
نم ختمانهايي كه

نجره به ديوار بي
 انرژي الكتريكي

محد  يك ش از
افتن اندازه بهين

افزايشن موجب 

ژي الكتريكي بر
ختمانهاي اداري

ورپريستمهاي ن
د مي باشند. البت

  17ره دارد.
ها و بازشوها تأ

به عني پي برد. 
جهت ،مي شود

وني آن به سمت

زشوهاي بيروني
مشكل براي آنها

جايي عقب تر 
طبيعي بيشتري

ولاً مي بايستي ب
سايه اندازي به ما

امكان ل تابستان
براي ت  است كه

صولاً آنها را مي

   
5 شيراز ـ ايران، 

5 

آنه ت نور مرئي
طراحي ساختما
كي از مهمترين
خيرگي و يا افز
 نورگيرها و پنج
ن دسته از ساخت

  15.ه اند

بت مساحت پن
كاهش مصرف ا

بيش يلو استد 
. بناراين ياگيرد
همزمان و ر بوده

ش مصرف انرژ
شور كانادا، ساخ
 استفاده از سي

درصد 60تا  25
ه و كركره و غير
 فضا از پنجره ه
 چيدمان داخلي

ها بيشتر مي جره
پنجره هاي بيرو

  د نمي گردد. 
ي بازگيري اصل

ي كه بيهاكاربري
اهاي كاري كمي

نور ط ميتوان ،ن

كاربري آن، اصو
ايند نوعي از سا

در فصل ز ظهر
ود دارد ممكن ا
سايه اندازها، اص

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

درصد شفافيت
 مي توان براي ط
رها مي باشد. يك
 احتمال بروز خ
ب نوع و اندازه 

براي آن ه ويژهب
گرفتهن را در بر 

انند افزايش نسب
ومي نور روز و ك
 مشخصي مفيد
ت آن پيشي ميگ

داربرخور  انرژي

  ساختمان:
اشد امكان كاهش
جام شده در كش
ند در صورت 

5بين  در آنها ي
هايي مانند پرده
ي كاربري هاي
 درجه اهميت 
ي كاري از پنج
كه جهت اصلي پ

پيشنهاد رار دارد
اري كه جهت گ
هرو ها و ديگر ك

فضا و شوند اده
ه ها در ساختما

   اندازها:
همچنين زمان ك

فراهم مي نما ن
ح و اواخر بعد ا
ل ساختمان وجو
 رابطه با انواع س

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

 و نورگيرها و د
 تصميماتي كه 
 پنجره و نورگير

.استه بيرون 
نتخاب نا مناسب

ب جاد مي نمايد
بيروني ساختمان
 و نورگيرها (ما
يش ميزان اتونو
رگيرها تا ميزان

 بر جوانب مثبت
ر كاهش مصرف

  15.د

دمان داخلي س
تر بان كشيده 

عات موردي انج
اخلي قرار دارن
مال صرفه جويي
نترل سايه اندازه
 نحوه قرار گيري
رد مي توان به
رچه فاصله فضا

ك اداري  فضاي
قراز پنجره ها  ي

 براي فضاي ادا
(مانند راه بوري

پنجره ها قرار د
ديگر سايه اندازه

سايه عملكرد
ي ساختمانها و ه

ساكنينشان براي
يي كه اوايل صب
مال نيز به داخل

در  4.گرددس 

ه
ر
م

حت پنجره ها و
ز كليدي ترين 

براي پ )و نه كم
ديد مطلوب به 

داتي است كه ان
در ساختمان ايج
ه ها اكثر نماي ب
ش اندازه پنجره
ه ها) باعث افزاي
ش در اندازه نورگ
 و جوانب منفي
ميت بسزايي در

نيز ميگرددمان 

ل بيروني و چيد
ختما هرچه سا

برطبق مطالع 16
فضاهاي دا ون

dimma(، احتما
وه استفاده و كن
جائيكه فاصله و 
 كارايي فضا دا

هر عموماً ي باز،
. براي ردار است
دورترير فاصله 

ر حاليست كه 
ي عبوا كه فضاه

چسبيده به پن ل
كركره ها و د از 

ل، نوع و نحوه ع
گيرير به جهت 

 ديد به بيرون ب
نمود. از آنجايي ف

ه هاي رو به شم
يه اندازها احسا

   

 

 

 
مساح
يكي ا

د وزيا
ايجاد
تهديد
د پرده

پنجره
افزايش
شيشه
افزايش
يافته 

اهماز 
ساختم

 
شكل
اصولاً
6شود.

پيرامو
)able

به نحو
از آنج
ميزان
داخلي
برخور
كه در
اين د
است 
فواصل
كمتر 

 
شكل
با نظر
امكان
تعريف
پنجره
از ساي



                    

 

 
 

شامل  
  19مود.

ختمان 
ت اين 
 از نور 
ختمان، 
  نمود: 
عي در 
هر نوع 
جره ها 
ورشيد 
 ،شنايي

ر كرد، 
 باشد ه

ن ورود 
يد. در 
 ناپذير 
شي از 
 تا حد 

يي در 
يرها و 
ختمان 
 اول از 
مربوط 

 حسب 
به  كلي

ستفاده 
 ك آن

                    

انواعك از اين 
د نظر انتخاب نم

هاي داخلي ساخ
سه نمود. اهميت
 ميزان بيشتري
ه در داخل ساخ
كلي زير پيروي
سي به نور طبيع
ي توان آنرا به ه

ورگيرها و پنج ن
ور آسمان و خو

كه روش زمانيو  
    13ود.

تمان صرف نظر
آنها تعمد داشته

كه ميزان  نمايد
تمانها ايجاد نما

اجتناب اندازها 
بخش به خورشيد 

ستقيم خورشيد 

نده هاي روشنا
نوري بين نورگي
ايي داخلي ساخ
. معمولاً حالت 
يكه مورد دوم م

 مي بايستي بر 
ك روشسه  ين

ي بر روي نوع اس
به كمك كه مده
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. هريكباشند مي 
راي فضاي مورد

نور روز در فضاه
 ساختمان مقايس
ته و در نتيجه 
لح مورد استفاده
 توان از اصول ك

% دسترس15وان 
نميفلذا ي باشد 

طوح داخلي به 
 اينكه وقتي نو
هميت هستند 
وردار خواهند بو

تحرك در ساخت
عدم استفاده از آ

تاييد  افزارهام 
ي ساكنين ساخت

سايه   گيري از
نور مستقيم ود 

از ورود نور مس 

داز و كنترل كنن
تضاد نبتوان ي 

روشنا ه اندازها،
باشدپذير ناناب 

در حالي ميگيرد 

 استفاده كنيم 
ساكني رفتار ني

مطالعات موردي
بدست آم يتمي
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تقسيم قابل  ،ك
يكي از آنها را بر 

خش و ميزان ن
وه جهت گيري
وني كاهش يافت
گام انتخاب مصال
وردار است مي
ساختمان مي تو
زيادي مرتبط مي
رچه فاصله سط

سوم است ور 
حائز اع در كف 

يت بالاتري برخو

سايه اندازهاي مت
 ساختمان، بر ع

به كمك نر طه
رايبرا مشكلاتي 
بهره ي و اداري

ورو در لحظهكه 
، مصرف انرژي

هاي سايه انده د
وشنايي الكتريكي
 استفاده از سايه

اجتنن كاهشي 
خورشيد نشأت

يه اندازهارل سا
جهت پيش بين

اول برپايه م وش
الگوري ،اختمان 

   
5 شيراز ـ ايران، 

6 

ستي و اتوماتيك
 توان ميتفاده، 

سزايي برنحوه پخ
 توان آنرا با نحو

بيروجره به ديوار 
ردد. اساساً هنگا
ميت كافي برخو
وح داخلي در س
ه و به شرايط ز

كه هر ديگر اين
شتري برخوردار

د، سطوح واقعش
عمودي از اهميت

 يا ديگر انواع س
يا نيازهاي ويژه

مربوطزيابي هاي 
 اي نيست كه م
بري هاي تجاري
 انتخاب گردند ك

افزايشه دليل 

ين كنترل كنند
ك استفاده از رو

كه به دليل ات 
ظور جبران چنين
ه نور مستقيم خ

   13باشد.

تيك براي كنتر
ج  بيني نماييم.

در رو. ميباشد ي
ايي طبيعي سا

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

و نوع كنترل دس
است مورد شرايط

 داخلي تأثير بس
ي است كه مي 
سبت اندازه پنج

گر تأمينداخلي 
راي طراح از اهم
ب انعكاس سطو

كلي بودبسيارع 
؛مان بسط داد)

ا از اهميت بيش
 روز دارا مي باش
يوارها و سطوح 

:سايه اندازها

 پرده، كركره و 
حسب شرايط و ي

ارزانجام ازي و 
در حد و اندازه 
اربتمانهايي با ك

ي طراحي و يا 
يا به بران فضا و

قراري ارتباط بين
به كمك اني كه

استري حالتي 
كتريكي به منظ
 نور آسمان و نه
اي داخلي مي ب

ل گرهاي اتومات
فضا را پيش ن
بكارگيريقابل  

ب شرايط روشنا

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

دو به مجدداًس 
د كه برحسب ش

  طوح داخلي:
نعكاسي سطوح
ري آن به حدي
 مي شود كه نس
كاس از سطوح د
ميزان نور روز بر

% ضريب10 تنها 
 داد (اين موضوع
ر داخل ساختم
ب انعكاسي آنها
در روشنايي نور
دي، طي مي كند

كتريكي و يا س
ن از استفاده از 

طراح بر ح كهت 
كه شبيه سا ت 

د در طول سال 
وص براي ساخت
زها بايد به شكل

كار شكل براي 
  د.ن

كنترل گرها، برق
زما بويژه يباشد

ديگر .دادكاهش 
ه از روشنايي الك
خيرگي ناشي از
 خورشيد به فضا

:  
 نيست از كنترل
ستفاده كنندگان
وز در طول سال
تحرك بر حسب

ه
ر
م

سپس كه م نمود
و معايبي هستند

ب انعكاس سط
 اندازه ضريب ان
 ميزان تأثيرگذار
ع وقتي بيشتر 

انعك به واسطهي 
 كه كيفيت و مي
ينكه با افزايش 
مان را افزايش د

مصالحي دريا و 
ضريب ،تر باشد

د رين اهميت را
ير افقي را طر مس

ل منابع نور الك
 حالت مي توان

استحالتي  اول
است حالتي ري

ستقيم خورشيد
صورت بخصوين 

د بود. سايه انداز
مش ايجاد ومان 

ن جلوگيري نماي
طه با موضوع ك

ضروري ميمان 
ح كناري آنها ك

استفادوش يافته 
لات مربوط به خ
ود نور مستقيم خ

رفتار ساكنين:
 زماني كه قرار 
ط، نوع رفتار اس

ارزيابي نور رو ر
يه اندازهاي متح

   

 

 

تقسيم
وا مزاي

 
ضريب
نوع و
دارد. 

موضوع
داخلي
وقتي 
اول اي
ساختم
فضا و
نزديكت
بيشتر
بيشتر

 
كنترل
در دو
مورد 

ديگرو 
نور مس
غير اي
خواهد
ساختم
امكان

در رابط
ساختم
سطوح
كاهش
مشكلا
به ورو

 
ر نوع
اصولاً

شرايط
منظور
از ساي



                    

 

 
 

لايت  ه

ا پيش 
. ميدارد

رده ها 
بعد ين 

شنايي 

شه ها) 
يت به 

 ذافل د

 كه يرا
وز و يا 
ا را به 
 ميزان 
. د شد

نعكس 
سب و 

 ايجـاد  
هميـت     

                    

از برنامهميتوان 

تار ساكنين فضا
ملت بسته نگه 

سته بوده و يا پر
هر روز و همچنين
 محض ورود روش

   19.ند

ف (عموماً شيش
د ازكاهش شفافي
جره ها غافل شد

زي نمودراموش 
ش ورود نور رو

آنها ميتوان ها، 
رده و آن را در 

منجر خواهد ها 

ناع موانع و يا م
و مصالح متناس 

ساختمان و نيز 
 بسـيار حـائز اه
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مي   الگوريتمي

ساده تري رفت ر
ندازها را در حا

كركره ها بسيه 
 فعال در آغاز ه
 باز كرده) و به 

را باز نمي كنها 

رئي مصالح شفا
ر اين بين نبايد
 نورگيرها و پنج

  .گردند لحاظ 
را فري پنجره 

كاهش به منجرو  
 ها و يا نورگيره
ه را محاسبه كر
ازه قاب پنجره

 
 بانها و ديگر انوا

داشتهمبذول  

طبيعي به سنور 
ميباشد نيـز ل 

  :ان مي آورد
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چنين ت حصول

بطور ،فعال غير 
مام سال سايه ا

كليدرطول سال 
استفاده كننده  

و يا كركره ها را
 يا بعد از نهار آنه

 شفافيت نور مر
و مدل گردند. د
صالح شفاف در 
يز در محاسبات

مت ديوار حاوي
 نمودهن عمل 

قاب پنجره دن 
سطح كل پنجره
سب ابعاد و اند

  تر مي باشد.بر
ر رابطه با سايه 

دقت كافي ،ان

يق امكان ورود 
موارد ذيل  شامل

ختمانها به ارمغا

 ست)

 از كار ي

   
5 شيراز ـ ايران، 

7 

جهت .ميباشد 

غو نوع فعال و 
 است كه در تم

هميشه د است 
 يك  ،ق تعريف

را بالا كشيده و 
گر تا روز بعد و ي

ميزان  پيوتري،
ي آنها انتخاب و
رد و غبار برمص

ني  و گرد و غبار
ضخام  نبايست

 عنوان سايه بان
مدل كرد طه با 
از س آنها شغال

ت كمتري بر حس
بنزما ليويق تر 

دري ساختمان 
 بعدي ساختما

اختمانها از طري
ستقيم آنها كه 

ساخاي ساكنين 
 وز زمان ر

زهايي در دوردس
 ت

هاي عصبي ناشي
discomfort(

  20ر

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

پيش بينيبل 
  . ت

ه كنندگان به د
غير فعال كسي
دگان غير فعال 

طبق ي است كه
ه (مثلا پرده ها 
ها را بسته و ديگ

  ي سقفي:
يه سازهاي كامپ
پايه اندازه واقعي

گر نشستن و يا
 حضور آلودگي 

گاهختمان، هيچ
 و يا بيشتر، به

د. در رابطهن شو
ا  ميزان درصد

به شفافيت هايتا
ل اول بسيار دقي
ي ميزان روشنايي

مدل سه يجاد
  13.د

  :ر ساكنين
د بازشوها در سا
ت تأثيرات غير مس
ي و سلامتي بر
علي آب و هوا و
 ي و خستگي

يد به چشم انداز
گاه به دوردست
خستگي و فشاره

t glareنج آور (

وسيعتربازتر و ي 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

قاساكنيني ده 
Lig( بهره جست

استفاده تقسيم 
ستفاده كننده غ
ل استفاده كنند
يتد. اين در حال

دازها را باز كرده
 فضا سايه اندازه

و يا نورگيرهاي
 نور روز در شبي
رها بايستي بر پ
 هاي محيطي و

به دليل  كاهشي
جره ها در ساخ

سانتيمتر 30ت 
ل ساختمان مي

و يا نمودهمدل 
نه كهداد  عميم

 است كه راه حل
ه منظور ارزيابي

ابايستي در، ي 
ه شوددادخصيص 

و تأثيرات آن بر
تقيمي كه وجود
ن دارند، اهميت

يش، رضايتمندي
ي از وضعيت فع

حساس يكنواختي
مركز بصري (دي
راحت چشم با نگ
رايي و كاهش خ
ساس خيرگي رن

فضاي بودن در س

ه
ر
م

آيندرفتار  تم ،
ght switch( چ

با  ،و سوم  دوم
يك اس  .ميگردد 

ك فضا كه شامل
 كشيده شده اند
ف نهار سايه اند
يم خورشيد به 

ات پنجره ها و
 هنگام ارزيابي 
جره ها و نورگير
 وجود آلودگي 

كا هايي فاكتور
دل كردن پنجر
هايي با ضخامت

به داخل نورس 
ي كه هستند م
تعيت شيشه ها 

واضح و مبرهن 
م ساخت مدل به
هاي نور طبيعي

تخصبه آنها  ي نيز

و و چشم انداز
 بر تأثيرات مست
مستقيم به بيرون

احساس آساي  و
آگاهيايجاد  -
دوري از اح -
تغيير در تم -
استرامكان  -
كارافزايش  -
كاهش احس -
ايجاد حس -

   

 

 

الگوريت
سوئيچ
روش 
بيني 
در يك
پايين

صر از
مستقي

 
جزئيا
اصولاً

در پنج
دليل 
بايستي

ر مدد
ديواره
انعكاس
صورتي
شفافيت
البته و
هنگام
كننده
دقيقي

 
ديد و
علاوه
ديد م
است 
-

-

-

-

-

-

-



                    

 

 
 

 ز نظـر 
ن ديـد  
زشوها 

كنين و 
ختماني 
جويي، 
ن فضا 
وزهاي 
دان كه 

در  شد.

 ماننـد   
مـي   "

ـب در    

فضـاي      
ي از آن   
مقـدار  

 هـاي     
و يـا  ه 

 لايي از 

                    

ازرا مـي دهنـد    
(امكاني سازند 

متري از با 7,5 

ي و جسمي ساك
 يا هرگونه ساخ
بگاه هاي دانشج
ه زمانهايي از اين
د از ظهر در رو
لان و يا سالمند
ول هفته مي باش

  .شده است

 

(بـه  ساختمانها
سيركادين"تم 

ـا شـدت مناسـ

ور طبيعـي در ف
ر قابـل تـوجهي

منيز  ي مصنوعي

ي بـا ناتوانـايي
مقدور نبودهشان 

شدت بـالاسي به 
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ديد به آسـمان ر
فراهم ميرا راف 

ر فاصله حداقل 

تي روحي، رواني
ضاي مسكوني و

خوا سيون ها و
فرادي و در چه
صبح و اواخر بعد

براي خردسالا ن
مدت روز در طو

شرح داده ش سب

22جه قرار گيرند.

سمي ساكنين س
 كه همان سيست

ي به روشنايي بـ

 معمـولا در نـو
ت از ورود مقادير

نورهايانواع در  

كنين آن افـرادي
يشبرا شبانه روز 

امكان دسترسيه 
  .گرددم 
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كه تنها امكان د
شم اندازهاي اطر

ردتي سواره كه 
2  

ايي فضا، سلامت
ن اهميت در فض
 مانند انواع پانس
كونت چه نوع ا

در اوايل ص  روز
آناهميت ليكه 

تمام مشامل ه و 
مناسور طبيعي 

شنايي مورد توج

مت روحي و جس
بيولوژيكي بدن 

(دسترسي 23 روز
 )  مي گذارد

كـه 23راء بنفش
به دليل ممانعت

 و بوده كمتر ها

يي است كه ساك
ز خانه در طول 

كه نمودطراحي 
اي داخلي فراهم

   
5 شيراز ـ ايران، 

8 

و يا بازشوهايي ك
 به بيرون و چش
ن پياده و يا حت

21ر نمي باشند.

ش كيفيت و كارا
. هرچند كه اين
 مي شوند (به 
د كه از نظر سك

نور  ،در خانواده
درحال م ميباشد

ند متفاوت بوده
نو جهت حصول 

  مسكوني:
ان معمار و روش

در رابطه با سلام
 تنظيم ساعت ب

در ساعات اوليه 
بدن مسيركادين 

23نايي نور روز

 23سب

 23شب هنگام

 رنگ نور و ماور
به ي داخلر فضا

هآن مقاديرره ها، 

  2د)
ساختمانهايوص 

كه خروج ازد نش
به گونه اي طرا  
در فضا ،است ي

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

ت كه پنجره ها و
مكان ديد افقي

و عابرين اي سبز
ت كافي برخوردا

ور روز در افزايش
كتمان مي باشد.
ي معين انتخاب

بستگي داركته 
ي افراد شاغل د

مهمت آخر هفته 
خانه بسر مي برن
فضاي مسكوني 

فضاهاي م  نياز
راحان و مهندسا

:  
طبيعي مناسب د
دگي فصلي و يا

  رار گيرند:
به ميزان لازم د

را بر سيستم سر 
ي از شدت روشن

شدت مناس بايي 
هكي مناسب در

ي از طيف آبي 
د داشته ولي در
ستفاده در پنجر

 د ميباشد

انداز بيرون (ديد
در خصوصحبت 

ميباش ظاير اينها
فضاي زندگي ت

حياتيمتي انسان 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

ته ضروري است
دازه آنهايي كه ا
كي به مانند فضا

L( از مقبوليت (

  مسكوني:
اهميت نو ر شد

رژي غير قابل ك
كونت در مدتي

به اين نكها و...) 
 براي مثال براي
وز در تعطيلات
ر فضاي داخل خ
لازم براي يك ف

روشنايي مورد
يست توسط طر

ساكنين لامتي
ي از روشنايي ط
ت ناشي از افسرد
 بايد مد نظر قر
ب شنايي طبيعي
 مهمترين تأثير

به ميزان مناسبي
 دريافت روشناي

تاريكقرار گيري  
به ميزان مناسبي
يزان كافي وجو

شه هاي مورد اس
ي از آنها موجود
ترسي به چشم ا

صزماني كه  ،وق
و نظت، سن بالا 

ستباي ،ميباشد 
ي كه براي سلام

ه
ر
م

جا ذكر اين نكت
به اندين فضاها 

ل ثابت و متحرك
LEED v4(رندا

وز در فضاي مس
گونه كه قبلاً ذكر
هش مصرف انر
 نوعي براي سك
ها، سرباز خانه ه
ده مي نمايند. 
رو و تمام طول 

وقات خود را در
 حداقل شرايط لا

ات رظملاحل 
مي بايظات ذيل 

  سلاجهت
براي برخورداري
كاهش مشكلات

موارد زير باشد)
دريافت روش -

اوايل صبح
دسترسي به -
مدت زمان -
 در معرض -
دسترسي به -

خارج به مي
توسط شيش

اندكيبسيار 
امكان دستر -

علاوه بر مواردفو
جسمي، معلوليت

كمتر  آن مكان
طبيعيروشنايي 

  

   

 

 

در اينج
ساكني
عوامل
قرار د

 
نور رو
همانگ
نيز كا
كه به
زندانه
استفاد
كاري
اكثر او
ادامه 

 
حداقل
ملاحظ

ب
ك
ب
-

-

-

-

-

-

ع
ج
ا
ر
 



                    

 

 
 

هيـه و  
به  سي
كـه  ن  

 روحي 
ذيرايي،  

، و 65 
خت بـا  
ي انجام 

 ،ع نيـاز     
در  ختي   

داده ن 
در لب 

 جامعه 

  
 ـكوني   

 ندرجم

        
 
 
a  Bed
b Read
c Livin
d Kitch
e Circu

                    

ته ،كـامپيوتر بـا   
دسترسخي اوقات 

دسته از سـاكنين

ي تفزايش سلام
ب، نشيمن، پـذ

و 25ـال، بـين   
ورد نياز براي تخ

براي كافي نورت 

ـر حسـب نـوع
ينـي از يكنـواخت

) نشانلوكس  (
ده كنندگان غال
 استاندارد نور 

 سـاختمان مسـ
جداول م طبق و

                  

drooms,  Gene
ding and writi
ng room, 25‐65
hen, Cooktops
ulation corrido
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كـار ب  نوشـتن، 
لاوه بر اينها، برخ
صوص براي آن د

ي در راستاي اف
 فضا (اتاق خواب

سـ 25كمتر از 
ق خواب نور مو

شدتان نياز به 

تفاوت بـوده و بـ
ميـزان معين يـا  

(روشنايي  شدت
سن استفا جه به
كتاب مرجعق 

در يـك چه هـا 
وظر گرفته شده 

                  

eral (dressing)
ng, 8 and 10‐
5 age  30 
s & sinks, 25‐6
ors, Independ
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خواندن و به ن 
نمود. علا اشاره 

ه از پله ها بخص

ر فضاي مسكوني
 نوع كاربري هر

فضا ( از نندگان
وان مثال در اتاق

) ميزت مي باشد

مت در فضا يكرد
و دوش ـعمودي 

مقادير شكننده 
با توج خش نور

 شده است (طبق

1:  

به جز خواب بچ 
در نظ سال 25 ز

  :رديده است

     

, 25‐65 age  
pt Font, 25‐65

65 age  300
dent Passagew

   
5 شيراز ـ ايران، 

9 

مي توان ،سكوني
 و امثالهمشتي 

 مثلا در استفاده
  . ت

ميت نور روز در
با توجه به  2شد.

تفاده كننسن اس
 هر فضا (به عنو

متفاوت  خانمها

عملكرهر  در يي
طوح افقي و يا ع

  24د.اينمت 
تعيين ك ورهاي

جه يكنواختي پخ
ضا رده بندي  

دول شماره ج

 اها و عملكردها
از بچه ها كمتر 

تعيين گر وكس
 كس

 وكس

 50 lux 
5 age   300 

0 , for prepara
ways, 25‐65 ag

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

  :فضا ي
در فضاي مس ي

ي آرايشي و بهدا
ه دلايل ايمني ب

استضروري  ،ند
ي در رابطه با اهم

مي باش دسترس
)، سغيرهتوالت و 

 نوع فعاليت در
 و يا ميز توالت 

   مي باشد.
روشنايبه ت نياز 

 روشنايي بر سط
درخواسترا  نظر 

عناوين و فاكتو 
عمودي و درج ،

داخل آن فض رد 
  )24ش دهم

متداولترين فضا
براي خواب  ،ول

بر حسب لو  زير
لوك 50a  مادر):
لو 150bمطالعه):

3c لوكس 

lux 

tion counter 
ge  30 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

عملكردي هاي
ي عملكردبريها

انجام فعاليتهاي 
بنا باز روشنايي 

 در ديد مي باش
واهد بسيار قوي

ساكنين در د ي
ي، دستشويي، ت
سال) و همچنين
راي ميز مطالعه
رد نظر متفاوت

 است كه ماهيت
معيني از شدت

اي مورددر فض 
از اي نمونه 1 

ت روشنايي افقي
عملكر وع فضا 

) ويرايشIESيي (

 درور مورد نياز 
سال 65تا  25ن 
 IES24 به شرح
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سا 65بزرگتر از 
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خواستار مقدار م
 نحوه پخش نور

جدول شماره ر
شدت .شده است
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براي سنين بين

مرجع كتاب  در
 خواب اصلي
 اتاق خواب
 اتاق نشيمن
 :0آشپزخانه
 :30راهروe 

   

 

 


ا
پ
م
د
ب
و
آ
ب
ر
ف
ب
خ
ن
در
ش
فض
مه

د
ب
د








                    

 

 
 

تنهـا   ،
يـك   ه 

 بـراي   
كـه  ت  
  .دارد

و  هاضـا 

يـك   ر

توسـط    

شكلات 
عناصـر  

 ت)

 كليـه  
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گزينـه   

در مـر    

                    

،سـنين مختلـف   
توان بـه نميي 

شـرط لازمهـا  
اسـتجربه طراح 

د مستقيمتأثير  

فضانـواع  نمايي 

در مورد نياز عي

ـي سـاختمان تو
  مي گردد) 

مش فارغ از ت كه
جم و لبه هاي ع

   

ري برخوردار است

مي بايست بهتر
ه در رابطـه بـا ا

خصـوص ان در   
همديد  رابطه با

تـاكنوولـي   شـده 
صورت نپذيرفته ا
اعان نمود كـه  
هاي مسـكوني ب

با حي بازشـوها 

مهاي مسـكوني  
مب برخـي ديگـر   

خورد با ايـن مو
بـر صـفحه تلوي
منطقي تـرين گ
ميباشـد. ايـن ام
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 عملكردهـا و س
ين استانداردهايي

تنهترين حالـت  
تجضايي مناسب، 

نيز دي ساكنان 

جان كه درشوها 

طبيع ت روشنايي

وماً بار سرمايشـ
ي فسيلي تأمين

محيطي است اد
حجت تشخيص  

ست ميباشيم) 

ز اهميت بيشتر

بتيابي به نتايج 
كـهروري است 

ن و صـابحنظرا
ردر  است. رفته
معرفي ش آن ي
ص توافقي )ديد 

ذيريم ميتوان اذ
در سـاختمانهضا 
طرادر هنگام ه 

در ساختمانهما 
ر و د وب نشده

برخ (گرچهباشد 
تقيم خورشـيد ب
مع سايه اندازها 

مسـاختمان   بـه 
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ير متفاوت براي
پيشنهادات چني

بهت عمال آن در
براي داشتن فض
ابي و رضايتمند

شكل و نوع بازش 
  : زير ميباشد

كمبود شدتان 
 خل فضا)

 ساختمان (عمو
كمك انرژي هاي
در يك فضا ايجا

جهت ين فضايي
 حدي از كنتراس

اري و صنعتي ا

و به منظور دست
كر اين نكته ضر

محققـين جانـب  
نگرصورت  اخت

راي ارزيابي كمي
ارزيابي كيفيت 

بپذ ي در محيط
ن و ساكنين فض

.البتهي مي باشد

ش بيش از حد دم
محسومل مزاحم 

رفع پذير ميب تن
كاس نـور مسـت

ركره و ديگر انواع
بي ورود گرما ان

   
5 شيراز ـ ايران، 
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ت از ميان مقادي
مامي مسائل و پ

چه اگرت يافت. 
ب كافي شرط ت.

ش سلامت، شاد

 در ارتباط با ي
به شرح ز دارند، 

(به منظور جبرا
داخدر ت معين 

يش و سرمايش
 ساختمان به كم
سايش بصري د

چنيدر ده باشد. 
يازمند به وجود

  جسمي)

نهاي تجاري، ادا

گر عوامل بوده و
لبته در اينجا ذ
هنوز اجماعي از 
ي و پيش از سا

LEEروشي بر (
 (به منظور شابه

آسايش بصريم 
ستفاده كنندگان

صنعتيحتي و يا 
  . گيردظر قرار 

يش و يا كاهش
عاملخيرگي  ،ها

د و مكان نشستن
د زماني كه انعك
فاده از پرده، كر
 خورشيد به معن

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 
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روشهاي مشحتي 
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تغيير جهت ديد
رخي موارد مانند
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همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

به منظور ساده 
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و مناسب از نظر
 بودهجه مطلوب 

زهاي عملكردي

 يك ساختمان
به وابستهمهم  

در يك فضاي مس
 رف انرژي

مصرف انرميزان 
ا جهتفضا و يا 

مصرف انرميزان 
نرژي الكتريكي

(عم بصريسايش 
يكنواختو يرگي 

شكيل دهنده متع
لامت (س كنين

كنين (اين مقوله
  م انداز

 بالا در ارتباطي
همزمان مد نظ ر

ميزان نيزو  كنين
زان تأثيرات فضا

محيط زستاندارد 
حچنان روشي و 
عامن مهمترين 

 حتي جابجايي
ز ساختمانهاي ا

به طاشي از آن 
سايش دمايي و ج

در برخي فض كه
ي به راحتي با ت

در بر. نيست)ي 
اشاي آن ايجاد 
رود بيش از انداز

ه
ر
م

گرچه در اينجا ب
لحاظبالا موارد 

فضاي ايده آل و
نتيجهرسيدن به 

علاوه بر رفع نياز
  

ييي فضاها  در
ملاحظات ي از 
د مرتبط ردهاي

مصرميزان  -1
 م

ف
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آساكيفيت  -2

ناشي از خي
و اجزاء تشك
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كارايي ساك -4
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ك از گزينه هاي 
طوربه  لاحظات

ش سلامت ساكن
ه و ارزيابي ميزا
وان مثال در است
ص بكارگيري چ

به عنوانراخيرگي 
جهت ديد و يا  

از راحت تر تر و 
ي و مشكلات نا
وان گفت كه آس

ك چرا بودهرگي 
شيمن و پذيرايي

به اين سادگي شه
لاتي را براي تما

ور وب ميگردد. 
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ساکنين مصرف می

رگی در آنھا زياد
ضاھای روشن به
يافتی توسط چشم

سيرکادين که تأثير

ت دسترسی به رو

می و روانی ساکن

حجم و لبه ھای اش
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افـز منجـر بـه   و
امكـان حـد تـا   

است كه د حالي
خواهر ساختمان 

ك سـاختمان مس
جايي مورد نياز 

هاي نمونه در يك
  پزخانه
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نموده ون ايجاد 
در نتيجـه ت .شـد  

درح اين .مل آورد
نرژي فسيلي در
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شدت روشنا نيز
 .ه است

هر يك از فضاه در 
 

  
آشپ
(خانم

50
00

 600

     

 برای جبران کمبو

ست که برای تأمين
  اشد.

حتمال بروز مشک
اييم. واحد ارزيابی
اليز شدت درخشند

ی طبيعی مورد نيا

ی بين آن غير خط

غير مستقيم بر سلا

ی  مورد نياز برای

ford: Architec

   
5 شيراز ـ ايران، 

11 

ساكنين ش دمايي
خواهـد شتمان 

ممانعت به عملم 
كاهش مصرف انر
تداولترين انواع 

ن و ن دهي شده
طبقه بندي شده

ات طراحيظ ملاح
  آشپزخانه

 (خانم شاغل)
+  

++  

+  
+  
+  
+  

++ 
  
150/25  
300/50  
600/100 

کتريکی است که
.  

ريکی و فسيلی اس
) wh/m2می با (

ھای از فضا که اح
ه در فضا می نما
اشد که بر پايه آنال

  سه می نمايد.
ن شدت روشنايی

   می باشد.
می توان ارتباطی

ثير مستقيم و يا غ

ز کنتراست نوری
  شد.

ctural Press, 2

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

 رابطه با آسايش
تريكي در ساخت
ن در فصول گرم

ك باعث ز بوده و
مت (جهت هافضا

وزن ،يي طبيعي
ط سني مختلف 

درجه اهميت حاظ

  اتاق كار  ها

++ 

++  

++ 
++ 
++ 
++ 
++ 
  

 150  
 300  
  600  

  ين موجود

 مقدار انرژی الک
می باشد. ی طبيعی

مقدار انرژی الکتر
( ت انرژی دريافتی

غالب برای محل ھ
زمان مورد استفاد

Daylight( می با
 خيرگی را محابس
نين تأکيد بر ميزان
ری ساکنين دارد

نمود ولی م گيری

، ديد به بيرون تأث

د ميزان مناسبی از
directiv می باش

2003.) 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

دركلات زيادي 
يشتر انرژي الكت
 داخل ساختمان

مطلوب و مجاز د
درجه اهميت ف 

مربوط به روشنا
IES سه رده  در

(با لحدول وزن دهي
ب 
خواب بچه ه  ي

  ++ 

+  ++  

  ++ 
  ++ 
  +  
  ++ 
  ++ 
   
2  150/25  
5  300/50  
1  600/100 

مقررات و قواني

مصرف انرژی،
شدت روشنايیيه 

مصرف انرژی، م
شدتصلی بر پايه

ن جھت ھای ديد غ
ی در طول مدت ز
t Glare Probab
حيط کميت اندازه
لامت جسمی ساکن
عات خواب و بيدار
کارايی را اندازه

  جاد نمود.
ر توضيح داده شد

وضوح ديد، وجود
ityدازه گيری آن

ه
ر
م

ل گرم سال مشك
مان و مصرف بي
يم خورشيد به 
ستقيم خورشيد

 ،شماره دودول 
ات مظك از ملاح

Sدارد روشنايي 

جد: 2دول شماره 
خواب
اصلي

(f  + 
++رمــــايش و 

- 
+ 
- 
+ 
+ 

    :ياز
25
50
00

ط نور روز در م

اينجا منظور از م
توجه اصلی بر پاي
اينجا منظور از م
 در اينجا توجه اص
ينجا بعد از تعيين
ه ارزيابی خيرگی

DGP )bilityوز 
ست درخشندگی مح
ينجا در زمينه سلا
وه ، کيفيت و ساع
کچند که نمی توان 
و ديد به بيرون ايج
نطورکه که پيشتر

 
ا منظور از وينج

 است که واحد اند

   

 

 

فصول
ساختم
مستقي
نور مس
در جد
هريك
استاند
جد

(روشناييصرف انرژي 
(گرصــــرف انــــرژي 

  gرمايش)
  hيرگي
  iلامتي
  jرايي

  kيد
  lديد ضوح

نيادت روشنايي مورد 
  سال 25متر از 

  سال 65تا  25ن 
  سال 65شتر از 

 
ضوابط

f  در
اينجا ت

g  در ا
گردد.

h در اي
اقدام به
نور رو

تراسکن
i در اي

بر نحو
j  ھرچ

روز و
k  ھمان

 دارد.
l  در ا

محيط

  

مص
مص
سر
خي
سلا
كا

ديد
وض
شد
كم
بين
بيش



                    

 

 
 

ساكنان 
مربوط 
بحـث  
 كليـه    
  چنـين 

ي نيـاز      
مي يـا    

بيـرون    
ها ايـن  
ؤثر بـر   

سـطح  
دد. در      
عكـاس     
 . باشد

عنـوان   

وط بـه   
گي هـا    
سـتاي  

زيـابي   
ي هـر   
وانين و  
  . است

جهـت     

 اقصي 
ييـرات  

                    

زهاي حداقل س
رعايت مقررات م

درج در مبمن ـ "   
ي بناهـا توسـط

همچ "ـي اسـت       
  25".اشد

بـه نـور طبيعـي
ن و معبـر عمـوم

ط مسـتقيم بـا بي
ترسي دارند تنه
و پارمترهاي مـؤ

حداقل س "بيعي
اسـبه مـي گـرد
ننـد ضـريب انع
زها و غيره نمي 
 از خيرگي بـه ع

مربـو مشـكلات 
بـه همسـايگ ور 

در راسه مـوردي   
  . ود

جهـت ار، باشد
و بـرايشـده   ين
قـو مـذكور،  رد 

رعايت گرديده  

شـمالي بـوده و ج

ساز در ساخت و
ه را با كمي تغي
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دي، و تأمين نيا
ر "رل ساختمان

زامـات عمـومي   
عمير و نگهداري
سـر كشـور الزامـ
ن مقررات مي با
گري كه الزامـاً بـ
يم رو به خيابان

ي كه در ارتباط
يي طبيعي دست
ز ديگر عوامل و

تأمين نور طب"ش 
ـوار مقابـل محا

ختمان بـه مانـا  
يفيت سايه انداز
ت و مزيت و نيز 

   

مميباشـد و  لي  
محصـوه طـرف   
نمونـه بررسـي     

ه شوگام برداشت
ميبي ساختمانها 
تعيير ساختمان 

مـوا كليـه . در ت  
 ،ملي ساختمان

تمان از نـوع ش
 

ين مربوط به س
ه هاي اين مطالع
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ش و صرفه اقتصاد
مهندسي و كنتر
سب، و سـاير الز
 بهره برداري، تع
ختمان در سراس
رت بر اجراي اين
يا هر فضاي ديگ
ه به طور مستقي

سترسي فضاهايي
پاسيو) به روشنا
أثير گذاشته و ا

  . شده است
 باشند در بخش
وار بيروني تا ديـ
 نـور روز در سـ
جره ها، نوع و كي
به عنوان فرصت
. رح نشده است

از نوع شـما جود
از سـهكه  شمالي

شـده اسـت بـا ب
  راهكار مناسب

طراحي دروجود 
در نمايي پاسيو

ه شـده اسـت  اد
چهار از مقررات م

 قرار دارد. ساخت
 رب مي باشد. 

از آنجائيكه قواني
ن نتايج و يافته 

   
5 شيراز ـ ايران، 

12 

مناسب، آسايش
ول قانون نظام م
يري، تهويه مناس
ه، نظارت، اجرا،

 و كنتـرل سـاخ
نظار موظف به 

ر فضاي اقامت ي
يشه اي باشد كه

   
ر اطمينان از دس
حياط محصور (پ
وت و يا پاسيو تأ
خلي صرف نظر 
 در ارتباط مي 
 و نيز فاصله ديو
كميت و كيفيت
شيشه هاي پنج
صحبتي از ديد ب
ضاي داخلي مطر

وجوي مسكوني م
ي شمساختمانها 

سعي ش ن مقاله
ارائه و   شمالي

نجي قوانين مو
دازه و نحوه جان

تخصيص دا ،ني
صوص مبحث چ

لات شهر قزوين
 اي به سمت غر

ولي ا شده است
 راحتي مي توان

  

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

بهره دهي م شت،
مان هاي مشمو
ل فضاها، نورگي
طراحي، محاسبه
نظام مهندسـي
پروانه ساختمان

هر" آمده است 
در و پنجره شي 

25".ي) باز شود

) به منظور2-5-
و يا ح ط خلوت

ندازه حياط خلو
ر فضاهاي داخ د

ستقيماً با بيرون
س مساحت اتاق 
 تأثير گذار بر ك
ر نور مرئي در ش
 مقررات هيچ ص
ت و كيفيت فض

ساختمانهاي  از
در  يد به بيرون

در اين بودهمانها 
به ساختمانهاي 

زيابي و اعتبارسن
ابطه با شكل، اند
با مصالح پيرامون

بخص ساز مسكن

 در يكي از محلا
درجه 18مايل 

واقع شهر قزوين 
به  كديگر دارند

 داد.   تعميميز 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

از ايمني، بهداش
ز ابنيه و ساختم
ت ها، ابعاد حداقل

ط"ساختمان در 
قانون ن 34 ماده

ر مراجع صدور پ
اينگونه )4-1-1

اي يك يا چند
ضوابط شهرسازي

-4( "ضاهاي باز
ها از طريق حياط
 كه بر شكل و ان
وشنايي طبيعي

ايي كه مس فضاه
ك اتاق بر اساس
يگر پارامترهاي
تاق، درصد عبو
ك از بندهاي اين

ر رابطه با كميد

نيمي كمتر از داً
نور طبيعي و دي
يگر انواع ساختم
 وشنايي مربوط

 از اين مقاله ارز
دوآلترناتيو در ر
فاوت در رابطه ب

ساخت و با طه 

تمان مورد نظر 
تم با سمت جنوب

د مطالعه در شه
زيادي با يكهاي 

ني كشور  مناطق

ه
ر
م

نظور اطمينان ا
فاده كنندگان از
عيين محدوديت
م مقررات ملي س
ع ذكر شده در م
داري ها و ساير

4-4( ن مقررات
 بايد حداقل دارا
 (در انطباق با ض

الزامات فض"خش 
مان نبوده و تنه
ت زمين است ك
 دسترسي به رو
لاوه در رابطه با ف

ه الزامي براي يك
 نيز خبري از دي
ح بكار رفته در ا
لاوه در هيچ يك
ي تهديد كننده د

  عه موردي
حدودكه جائيكه 

د دسترسي به نو
از ديگبيشتر  د، 

ايي مشكلات رو
هدف ر به اينكه

د ،ين مورد نظر
چهار گزينه متف
ط موجود در رابط

  ن ساختمان:
ن مطالعه، ساخت

به سم  اصلي آن
 ساختمان مورد
ايران مشابهت ه

ات به ديگر مظح

   

 

 

به من"
و استف

تع"به 
چهارم
مراجع

شهر"
در اين
دارد، 
حياط
در بخ
ساختم

مساحت
ميزان
به علا
شيشه
اينجا 
مصالح
به علا
عاملي

 
مطالع
از آنج
كمبود
هستند
شناسا
با نظر

زمي در
يك، چ

وابطض
  

مكان
در اين
گيري
گرچه
نقاط 
و ملاح



                    

 

 
 

 نظـر و    

نـوع   ز 

   

بهـره   ،
ها مـي  

شـرايط  
شـروط  
رشـيد  

                    

ز سـاختمان مـورد

ونيـزـاي مقيـد،   

،برخوردار بـوده 
 از مهمترين آنه

كليه انواع ش ،وز
مش فضـا  ستفاده

نور مستقيم خور
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تصوير سه بعدي از
  

زيربنـا  زيربنـاو  

 
   پاسيو)

 
   پاسيو)

( 

لا ابري از اعتبار ب
ي و نيمه آفتابي

  ر شده است. 
اتونومي نور رو ه
زمان مورد اس به
احتمال ورود نو 

  .مي باشد يين
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راست)، ت-ير مياني
وين (تصوير چپ) 

كه كـل استي 
  

ت براي جدار بيروني
 جدار بيروني پاسيو)  

ت براي جدار بيروني 
ي جدار بيروني پاسيو)

راي هواي كاملاً
كه هواي آفتابي
ختمان صرفنظر

ميباشد چراكهز 
حاسبات آن را 

فلذا دارندن قرار 
پايل فضا بسيار 

   
5 شيراز ـ ايران، 

13 

دو (تصوينوع بقات 
ختمان در شهر قزو

  :رد مطالعه
 مسكوني شمالي

مي باشد. سانك

 
ستفاده از شيشه مات
ستفاده ديوار براي ج

از شيشه مات ستفاده
ديوار براياز ستفاده 

  ن مقاله:
DFتنها بر ) كه

در آب و هوا را ك
جهت گيري سا

اتونومي نور روز 
مح تماميي توان 

شمالي ساختمان
 از اندازه به داخل

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

پلان طب ،ت راست)
حل قرارگيري ساخ

مور ساختمان
مان چهار طبقه 
ر دو آلترناتيو يك

A ، ا 1گزينه ،1نوع)
B ا 2،گزينه 1، نوع)
C ا 1،گزينه 2، نوع)
D ا 2گزينه ،2، نوع)

ستفاده در اين
فاكتور نور روز (
تغييرات مداوم د
تور نور روز از  ج

در اين مقاله  ده
ميداده و ر قرار 

سي در قسمت ش
 ورود نور بيش 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

يك (تصوير سمتع 
چپ)، مح-وير مياني

ن شده جهت
از نوع آپارتم عه

هرع طبقات در 

 
Aتصوير    :2شكل 

تصوير 
Cتصوير   

Dتصوير   

ور روز مورد اس
م محاسبات از ف
تراكه اين واحد 

فاكت و نيز در ده
بكار گرفته شد 

مد نظرحاسبات 
قهاي مورد بررس

احتمال و نيز ه

ه
ر
م

نوعپلان طبقات  :1
مانهاي اطراف (تصو

تعيين اتيو هاي
مان مورد مطالع
ح داخلي و ارتفاع

ش

    
    

      
هاي ارزيابي نو

در انجام ن مقاله
زير شده استن 

دادنمد نظر قرار 
ارزيابي نور روز 

 هوايي را در مح
از آنجائيكه اتاقه 

بودهها بسيار كم 

   

 

 

 
1شكل 
ساختم

  
ترناآل

ساختم
مصالح

  

  
  

        
واحد

ايندر 
گرفته
م باشد

واحد 
آب و 
 نمود.
در آنه



                    

 

 
 

ن نـوع     
كـه در   

  رفت. 
 ـدگان 

 مـورد    
ول روز  

 جهت 

 شـده و 
 6:30ن   

ي قـرار   

  
يك و (ه 

  
يـك و  (  

سـازي  

                    

ـي) و همچنـين
تاقهاي خـواب ك
 قرار خواهد گر

استفاده كننـسن 
كـي از مقـادير

ه در طـواينك ـل   
لوكس 50يزان 

شانتخـاب   ي هـا  
سـاعات بـين ت

رد،مورد بررسـي

هر دو گزينه جهت

هر دو گزينـه   هت

Ecotec آماده س
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ورود نـور طبيعـ
تنها ات ن منظور 

مطالعه و بررسي
س يز با توجه به

كس به عنوان يك
بـه دليـل مادر 
مي تنها ،ور نمود

ت انجام ارزيـابي
جهتلوكس  15
دارتاق قرار كف ا

 
جساختمان نوع يك 

 
جه دواختمان نوع 

ctده سپس در 
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تنها عامل و وان
بدين .قرار گيرد
مورد مرفته اند 

ني ميباشد و نيز 
لوك 150 ،2ماره 

اق خواب پدر و
كاري تصو-عاتي

جهت يه طبقات
0لوكس و  50 

تيمتر بالاتر از ك

در پلان و مقطع س

در پلان و مقطع سا

 :ز

Rev ساخته شد
  ده است.

   
5 شيراز ـ ايران، 

14 

زه پاسيو (به عنو
ن مورد بررسي ق
ساختمان قرار گر
بازي و كار آنها 
ت به جدول شم

اتابراي  است. ه
علان عملكرد مط

  است. 
در كلي به پاسيو

تونومي نور روز 
سانت 80ضي كه 

ب اصلي و بچه ها د

ب اصلي و بچه ها د

 آناليز نور روز
vitافزار  در نرم

Da انجام گرديد

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

ت شكل، و انداز
شمالي ساختمان
قسمت شمال س
، اتاق مطالعه، ب

با عنايت ،استل 
شد تعيين روز 

مي توان براي آن
صيص داده شده 
ي خواب متصل ب

، اتمذكور طراحي
طح مطالعه فرض

 
 براي اتاقهاي خواب

 
براي اتاقهاي خواب

 مدل كردن و
آلترناتيو د دوهر 

aysimرم افزار 

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

تأثيراتتنها ست 
آن بر اتاقهاي ش
ورد مطالعه در ق
ق خواب بچه ها

سال 25كمتر از 
هاي اتونومي نور

كمتر م و نبوده 
تخصمي نور روز 

تنها اتاق هاي  
 و گزينه هاي ط
 ظهر بر روي سط

طح مطالعه فرضي
 ت. 

طح مطالعه فرضي ب
  ت. 

 استفاده براي
هبراي سه بعدي 

توسط نرربوطه 

ه
ر
م

ن مطالعه قرار اس
ح بكار رفته در آ
و نوع پلانهاي مو

ئيكه اصولاً اتاقجا
عموماٌ ك كه اقها

ده در ارزيابي ها
زيادي استفاده 

 مطالعات اتونومي
ه ذكر است كه
هر يك از انواع 

بعد از  6:30 تا 
  . است

سط شكل در اين :3
شان داده شده است

سط شكل دراين :4
شان داده شده است

فزارهاي مورد
مدل سن مقاله، 

مر سبات امح تاً

   

 

 

در اين
مصالح
هر دو

آنجاز 
اين اتا
استفاد
مورد 
انجام 
لازم به
براي ه
صبح 
گرفته

  

3شكل 
نشا )دو

4شكل 
نشا )دو
  

نرم اف
در اين

نهايتو 



                    

 

 
 

تهـران  
رديـده  

  :د

A
B 

ر رابطه 

در  ست

  .انده 
  .ه اند

سـاخته  

  

  
  

                    

مربوط به شهر ت
استفاده گر ست،

زير مي باشند رح

Ambienb 
Bounces

8  
و نيز در 80و %

  .ت

تشكيل يافته اس
  .شده اند

تشكيل يافته 40
تشكيل يافته 60

س 85%س نـوري  

 كيل دهنده پاسيو.
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، از فايل ميباشد
اسوين ا شهر قز

Dasyim به شر
Dasy  

Ambiend 
Division  

1500  
و 30، %60دير %
شده است گرفته

  شند:
تعبور نور مرئي 

ساخته ش %60 
0%عكاس نوري 
%نعكاس نوري 

 ضريب انعكاس

س جداره هاي تشك
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ميسترس ندر د 
ي تقريباً مشابه با

mنرم افزار سط 
yimرهاي نرم افزار 

Ambie
sampli  

100  
مقادها به ترتيب 

بكار گ 80قدار %

 قرار زير مي باش
 90% با ميزان 

ب انعكاس نوري
حي با ضريب انع
لحي با ضريب ان
يو از مصالحي با

 

 
ضريب انعكاس ش و

   
5 شيراز ـ ايران، 

15 

ديي شهر قزوين 
ب و هوايياي آ

توسم محاسبات 
ستفاده براي پارمتر

A
ac  

ent 
ing

 0

ف و سقف اتاقها
مقد ،قهاي خواب

وع جانمايي به 
شفاف هشه نيم

ريبصالحي با ض
ي پاسيو از مصالح
ي پاسيو از مصال
اي داخلي پاسي

نحوه پوشش ر اساس

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

لاعات آب و هوايي
و دار رد قرار دا

 ام محاسبات
انجاشده در  ده

: مقادير مورد اس3ل 
Ambient 
ccuracy

0.1  
رهاي داخلي، كف
 پنجره هاي اتاق

 هر يك از دو نو
لايه شيش ازيكو 

آن از مص كننده 
هاي داخليديوار
هاي داخلي ديوار

ديوار ها مچنين

هر دو نوع پاسيو بر

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

فايل اطلا حاضر
يلومتري قزوين

ستفاده در انجا
استفارامترهاي 

جدول
Ambient 

resolution  
300  

س مصالح ديوار
رئي براي شيشه

 :هاپاسيو

پاسيو برايهر ه 
پاسيودار بيروني 

يوار هاي احاطه
ز در بيروني و ني

ار بيروني و نيز 
همجدار بيروني و 

ه هاي مختلف براي

ه
ر
م

در حال ح جائيكه
كي 120ر فاصله 

  

ي مورد استرها
پارو مهمترين ر 

Direct
thresho  

0  
رد ضريب انعكاس

يب عبور نور مر

پ در گزينه ها 
 هاي مربوط به

گزينه يك: جد 
حاليكه بقيه دي

جدارگزينه دو:  
: جداسهگزينه  
: جدچهارگزينه  

  شده اند.

: گزينه ه5شكل 

   

 

 

از آنج
كه در
است.

  
پارامت
مقادير

t 
old

در مو
با ضري

  
انواع
گزينه










                    

 

 
 

ي هـر    
سـاس    
سـطح  
ـدي از  
ـوكس  
شـتر از   

 يشام ـ

 

 

  

ا
خ

ھا
تاق
ا
ضا
ف
د

د
ا
خ

ھا
تاق
ا
ضا
ف
د

د
ا
خ

ھا
تاق
ا
ضا
ف
د

د

                    

ي گرديـده، بـراي
نتـايج بـر اس جان

DA(  روي س بـر
صـر  ميـزان در  

D  لـ 150) و يـا
يعنـي بيش( ظهر

من هاي مختلـف، 

   ) و دو

DA150/ 

DA150 

DA150 
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1

ب
وا
 خ
ی
ھا
تاق
ی ا
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1

ب
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 خ
ی
ھا
تاق
ی ا
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ب
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صد
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ورد نظر طراحي
در اين است. ده
50) %A150/50%

زيـر نمودارهـاي 
DA50/50%راي  

بعداز ظ 6:30 تا 
 حسب گزينه ها

يك (در هر دو نوع 

%50/، يكگزينه :  

%0/50، دوگزينه :  2

%0/50، سهگزينه : 6

2

2

2
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راي ساختمان مو
ر نظر گرفته شد

لـوكس،   150 
ن. شده اسـت  به
بـرلوكس ( 50ن 

صبح  6:30ات 
وع جانمايي بر 

زينه هاي مختلف د

2نمودار             

2نمودار              

6 نمودار             

3 4

3 4

3 4

   
5 شيراز ـ ايران، 

16 

جانمايي فضا بر
خارجي پاسيو د
تونومي نور روز 

محاسبه ،ي باشد
حداقل ميزان به

ز سال بين ساعا
دو نو  هر يك از

ر هر طبقه براي گز

 
                     

 
                     

 
                     

0

20

40

60

80

100

0

20

40

60

80

100

0

20

40

60

80

100

  للي
 پردازي ايران

 سرزمين سبز ـ 

جمختلف ع مدل 
براي جدار خ وت

DA50/50%( و ات
ر از كف اتاق مي

دسترسي ب كه از
 بيش از نيمي از

براي را ي باشند
  ند:

اتونومي نور روز در

DA50/              

DA50             

DA50/             

1 2

1 2

1 2

همايش بين المل
روشنايي و نورپ
مجموعه فرهنگي

 بر اينكه دو نوع
تفاوم گزينه 4 ز

%% (50لوكس، 

سانتيمتر بالاتر 8
 مورد مطالعه ك
 نور طبيعي در 

برخوردار مي ل)
رار زير مي باشن

 نتايج: 1-8 ارهاي

%50/، يكگزينه : 1

%0/50، دوگزينه : 1 

%50، سهگزينه : 5 

3 4

3 4

3 4

ه
ر
م

  ج:
ن مطالعه علاوه 

نيز ز اين دو نوع
ل 50ي نور روز 

80ه فرضي كه 
ي اتاقهاي خواب

 DA150/50% (
ساعت در سال 2

نتايج به قر هند.
نمودا

1 نمودار

نمودار 

 نمودار

ع يک

وع دو

ع يک

وع دو

ع يک

وع دو

   

 

 

نتايج
در اين
يك از

اتونومي
مطالعه
فضاي
(براي

2190
دهمي 

نوع

نو

نوع

نو

نوع

نو



                    

 

 
 

  

  ت:

نتيجـه  
 گرچـه 

 بسيار 
 خـواب  

ود نـور    
وي هم 

 دو نوع 

ب
وا
خ
ی
ھا
تاق
یا
ضا
ف
صد
در

                    

DA150 

ج زير دست يافت

ي توان چنين نت
گمي باشـد.   دار

ات اين اختلاف
اتاقهـاي خنجره 

راين امكـان ورو
در روبرو  خواب

  
يشه مات براي هر

0

20

40

60
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